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1) Jíš mléčné výrobky každý den? Ano, nedokážu si svůj život představit bez sýru. 

Do you eat dairy products every day? Yes, I can´t imagine my life without cheese. 

2) Má tvé jídlo dostatek bílkovin? Ano, myslím, že i přes to, že jsem vegetarián, mé jídlo 

má dostatek bílkovin. 

Do your meals have enough protein? Yes, I think that even thoug I am a vegetarian, my meals 

have enough protein. 

3) Měl jsi jako dítě rád hrášek? Ano, miloval jsem čerstvý hrášek z babiččiny zahrady. 

Did you like peas as a child? Yes, I loved fresh peas from my grandma´s garden. 

4) Které jídlo bys podle výživové pyramidy měl jíst nejméně? Nejméně bychom měli jíst 

nezdravé potraviny jako brambůrky a sladkosti. 

Which food should you eat least according to the food pyramid? According to the food pyramid, 

we should eat junk food such as crisps and sweets the least. 

5) Snídáš někdy misku cereálií? Ano, misku cereálií snídám téměř každé ráno. 

Do you ever have a bowl of cereals for breakfast? Yes, I have a bowl of cereals for breakfast 

nearly every morning. 

6) Kolik balíčků brambůrků sníš za měsíc? Myslím, že za měsíc sním 2 balíčky brambůrků. 

How many packets of crisps do you eat a month? I think that I eat 2 packets of crisps a month. 

7) Jaká je tvá oblíbená čokoládová tyčinka? Mám rád Snickers. 

What is your favourite chocolate bar? I like Snickers. 

8) Kolik krajíců chleba večeříš? Většinou sním 1 nebo 2 krajíce chleba. 

How many slices of bread do you have for dinner? I usually eat 1 or 2 slices of bread. 

9) Kolik bochníků chleba sní tvá rodina za týden? Má rodina sní za týden 4 bochníky 

chleba. 

How many loaves of bread does your family eat a week? My family eats 4 loaves of bread a 

week. 

10) Kdy jsi naposledy jedl kousek dortu? Kousek dortu jsem jedl minulou neděli. 

When did you last eat a piece/ a slice of cake? I ate a slice of cake last Sunday. 

11) Kolik vody za den vypiješ? Obvykle vypiji 3 lity vody za den. 

How much water do you drink a day? I usually drink 3 litres of water a day. 

12) Kolik šálků kávy vypiješ odpoledne? Odpoledne vypiji pouze jeden šálek kávy. 

How many cups of coffee do you drink in the afternoon? I usually drink only one cup of coffee 

in the afternoon. 


